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PSICOLOGIA DELLA MUSICA E MUSICOTERAPIA: 
L’UTILIZZO DELL’ELEMENTO SONORO 

NELLA PRATICA CLINICA E NELLA PREVENZIONE. 
 

INFO ECM 
 

- numero dell’evento ECM Psicologi:  
- 6 crediti ECM per 25 psicologi e psicoterapeuti:  
- totale ore formative: 8 
- costo: 144 euro IVA inclusa  
- costo soci Mo.P.I.: 120 euro IVA inclusa 
- costo studenti: 115,2 euro IVA inclusa (-20%) 
- date: 29 gennaio 2005: CREDEs, via Manzotti 12/A – 20100 Milano 
- orario: 09.00-13.00; 14.00-18.00 

 
 
 
PRESENTAZIONE 
 

Tema del seminario è l’utilizzo della musica in una visione preventiva e terapeutica, partendo dall’ipotesi 
che: 
la musica può configurarsi come spazio transizionale tra soggetto e oggetto; l’ascolto musicale ha un suo 
potenziale semantico ed evocativo specifico, generalizzabile ma non universalmente valido; alcuni elementi dello 
stimolo sonoro favoriscono più di altri tale emergere.  
Il seminario prevede momenti teorici e momenti autoesperenziali. 
 
 
 
OBIETTIVI 

 
Aggiornamento delle procedure e attività professionali per le professioni sanitarie non mediche 

 
 
 
PROGRAMMA 
 
Mattina 
 
Ore 09.00-11.00    
 
09.00-09.30 La musica come strumento di trasformazione. 
09.30-10.00 Cenni sulla Musicoterapia e sulla differenza tra Musicoterapia “attiva” e “recettiva”. 
10.00-11.00 La sonorizzazione del mondo interno e dei vissuti della persona. 
 
Ore 11.10-13.10 
 
11.10-11.40 La musica dal prenatale al postnatale. 
11.40-12.10 Funzione transizionale dell’ascolto musicale: ascolto e autoascolto. 
12.10-13.10 Creatività e musica: l’uso dell’elemento sonoro preregistrato per la stimolazione e lo sviluppo di 
capacità sensoriali, logico-cognitive, immaginative. 
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Pomeriggio 
 
Ore 14.00-16.00   
 
14.00-14.30 Rapporto fra struttura musicale ed evocazioni personali. 
14.30-15.00 Scheda di rilevazione dati sul sonoro musicale del soggetto. 
15.00-16.00 Benenzon: il test proiettivo-sonoro. 
 
Ore 16.00-18.00 
 
16.10-17.10 La sonorizzazione del mondo interno e dei vissuti personali: proposta di alcuni percorsi sonori 
precedentemente strutturati e scelti per le loro proprietà intrinseche (distensione psico-fisica, stimolo emotivo e 
modificazione del tono dell’umore, nutrimento, attivazione sensoriale).  
17.10-18.10 Analisi del materiale emerso. 
 
18.10-18.30 Verifiche e valutazioni. 
 
 
 
DOCENTE 
 

Barbara Eleonora Pozzoli, psicologa, diplomata in pianoforte presso il Conservatorio G. Verdi di Milano. Si 
è diplomata presso l’UIM-Università Internazionale della nuova Medicina di Milano (corso quadriennale di 
specializzazione in Psicologia della scrittura e corso biennale di specializzazione in Ipnosi medica e psicologica) 
e presso il CEP-Centro Educazione Permanente di Assisi (corso quadriennale di musicoterapia). Ha collaborato 
con il prof. G.P.Charmet (titolare della cattedra di Psicologia dinamica presso l’Università Statale di Milano) e 
con la prof.ssa G.Boccardi (psicoanalista SPI). E’ direttrice del Dipartimento di Musicoterapia presso l’UIM, 
trainer formatore e docente di Musicopedagogia presso l’ISFAR-Istituto Superiore Formazione Aggiornamento 
Ricerca di Firenze, docente di Musicoterapia nel corso quadriennale di Naturopatia presso la sede di Milano 
della Université Européenne J.Monnet di Bruxelles. E’ consulente presso il Centro Consulenza Famiglia di 
Milano e svolge attività psicodiagnostica e terapeutica presso la SMP-Società Medico Psicologica di Milano.    
 
 
 
ORGANIZZAZIONE 
 

Gli incontri si svolgeranno dalle ore 9.00 alle 13.10 e dalle 14.00 alle 18.30 di sabato, per un totale di 8 ore 
di lezioni teoriche e di momenti autoesperienziali. Durante il seminario verranno utilizzate registrazioni audio 
scelte appositamente per dimostrare le loro potenziali applicazioni terapeutiche. Ai partecipanti verrà consegnato 
materiale didattico consistente in un fascicolo con le copie di tutte le slide utilizzate ed una bibliografia. La 
partecipazione al seminario ha il costo di  144 euro (IVA inclusa); per le prenotazioni rivolgersi alla segreteria di 
Vertici s.r.l. allo 055 2342810 oppure compilare il modulo di iscrizione on line sul sito www.vertici.com . 
 


