
Negli ultimi anni si è manifestato un crescente 

interesse per le artiterapie, in particolare per la 

musicoterapia, ossia quella tecnica che permette 

l'integrazione spaziale, temporale e sociale 

dell'individuo per mezzo della musica.

    La musicoterapia è l'uso della musica come 

strumento terapeutico, per mantenere e migliorare la 

salute psicologica, mentale e fisiologica e per riabilitare 

o mantenere le abilità comportamentali, evolutive, 

fisiche e sociali, all'interno del rapporto assistito-

terapeuta. Tutto ciò attraverso una modalità di 

trattamento non verbale, adattabile sia a soggetti che 

possiedono la verbalità sia a chi ne è privo, prestandosi 

ad una vasta gamma di età e ad un'ampia varietà di 

disordini.

   La “Prima giornata di musicoterapia clinica. 

Sofferenza e musica, arte per il sollievo” - per la prima 

volta nella nostra città - ha come obiettivo quello di 

sensibilizzare l'opinione pubblica novarese  alla 

musicoterapia. I relatori, nei loro interventi, 

descriveranno le diverse sfumature e peculiarità di 

questo argomento.

    Il convegno permetterà per la prima volta di 

avvicinarsi alla musica da un punto di vista diverso, 

intendendo la musicoterapia una terapia espressiva 

nell'ambito di una visione più olistica della persona 

sofferente.

9.00   Saluto alle autorità ed introduzione ai  lavori
   

       M° Ettore Borri, direttore del 
   

       Conservatorio "G.Cantelli", Novara

          Moderatore: dott. P. Bailo 
          direttore S.C.D.O. di Neuropsichiatria Infantile 
          Ospedale Maggiore della Carità, Novara

          prof.ssa  E.Martignoni - neurologa e docente di 
          neuroriabilitazione presso la facoltà di medicina
          dell'Università del Piemonte Orientale di Novara.
          Fondazione Maugeri per la riabilitazione, Veruno(NO)

      
      
        

  dott. A. Prino - direttore S.C.D.O.cure palliative
        

  ospedale Maggiore della   Carità di Novara
       

  dott.ssa I. Aina - psicologia clinica, 
          Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

          dott. D.Nano - direttore del Dipartimento di Salute
          Mentale di Novara, psicoanalista S.P.I.
          dott.ssa L.Vassallo - laureata in tecniche di 
          riabilitazione psichiatriche, specialista in 
          musicoterapia e musicista

          prof C. Maffei - professore ordinario 
          di Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
        S.Raffaele, Milano; direttore del Servizio di  
          Psicologia Clinica, Ospedale S.Raffaele Turro (M I)

 prof. E.Borgna - primario emerito e libero docente                 
 universitario in psichiatria 

          dott. G. Moschetti - psicologo e psicoterapeuta
          già responsabile del progetto di riabilitazione
          psichiatrica presso la comunità Casa dell’Ospitalità
          di Ivrea (TO)

9.30   Musicoterapia e malattie neurologiche

10.00 Musicoterapia e dolore
    Interventi nella terapia antalgica nell'ambito delle
    cure palliative e degli hospice 

10.30 Le note dell'inconscio. Musicoterapia e dolore
          Mentale

11.00-11.15 Coffee break

11.15 La musica è terapia? 

11.45 Lezione magistrale: La malinconia nella musica

12.15 Voce e persona, voce e presenza

          Discussione

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 Musicoterapia e cuore nell’ambito della 
          riabilitazione cardiologica e fisiatrica

14.40 Musicoterapia umanistica: 
          il suono, richiamo della vita 

17.30 Conclusione dei lavori e consegna attestati

18.00 Concerto offerto dal Conservatorio G. Cantelli

Il convegno è rivolto a medici, psicologi, terapisti della riabilitazione, 
musicoterapisti, musicisti, insegnanti, educatori, studenti e chiunque 
fosse interessato all’argomento.

La partecipazione al convegno è gratuita ed è prevista la consegna di un 
attestato di frequenza a chi ne farà richiesta. Sono previsti crediti formativi 
della Federazione Italiana Musicoterapeuti (F.I.M.) - ente accreditato dal 
M.I.U.R. - 

Per l’attribuzione dei punti F.I.M. è necessario il versamento di Euro 10,00 
sul conto intestato a: 
Federazione Italiana Musicoterapeuti, Banca San Paolo IMI, sede di 
Bergamo, via Comazzi, 27 c/c n. 8279 -  ABI 1025 - CAB 11100 - CIN T

          dott  F. Aina - direttore S.C.D.O. Riabilitazione 
          Cardiologica, Ospedale Maggiore della Carità,
          Novara

          dott. Giulio Pegorari - coordinatore educativo 
          Servizio handicap Comune di Novara

          Introduzione del prof. G. Bona - professore
          ordinario di Pediatria U.P.O. Di Novara; 
          direttore della Clinica Pediatrica dell’Ospedale
          Maggiore della Carità, Novara
          prof.ssa Cremaschi Trovesi 
          dott.ssa S. Colpani

                                

          

14.20 Di Comune accordo...Un'esperienza di 
          Musicoterapia Orchestrale"

 "Gli ottoni del Cantelli"

equivalenti corso di aggiornamento per insegnanti.
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